
こんな時代だからこそ、仲間の大切さを・・・

　ウイルスによる人との距離感や、マスクなどの影響で子どもたちの「真の笑顔」が、
見れなくなり、笑い方を忘れている子どもたちも増えているように見受けられます。
　そして、海外で起きている戦争などは、もはや対岸の火事ではありません。
子どもたちの未来を考えていくにつれて、本当に大切なものとは何なのか？
　少林寺拳法で求めていく「本当の強さ」とは、腕力の強さではなく、「生き抜く力」を
養うことであると考えています。
　他の武道と最も異なることは、「協調性」を養うこと。つまりは己の成長とともに仲
間の成長を喜ぶ練習体系にこそあります。
　試合に勝つための技術ではなく、仲間と共に成長していく喜びを求めていくことが少林
寺拳法の真の目的であり、「真の強さ」であると我々は考えています。
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